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I. Vorbemerkung

Der vorliegende Hygieneplan ersetzt den Hygieneplan vom 10. November 2022, und
wurde an die Aufhebung der Absonderungspflicht in Hessen ab dem 23. November 2022
angepasst. Er gilt ab dem 23. November 2022.

Die Kapitel 111.2 (Testobliegenheiten) und Ill.3. b) (Regelungen zum Tragen einer medizi-
nischen Maske [Mund-Nasen-Schutz] oder einer Atemschutzmaske [FFP2, KN95, N95
oder vergleichbar]) wurden grundlegend Uberarbeitet.

Vielfach wurde der Wunsch an das Kultusministerium herangetragen, die aktuell relevan-
ten Informationen noch nutzerfreundlicher an einer Stelle zur Verfigung zu stellen. Die-

sem Anliegen wird mit dem ,Wegweiser zum Umgang mit Corona an Schulen — aktuelle

Informationen im Uberblick“ nachgekommen. Der Wegweiser biindelt Informationen und

enthalt Verlinkungen zu dem vorliegenden Hygieneplan sowie zum aktualisierten ,Leitfa-
den Schulbetrieb unter Pandemiebedingungen®. Auch der Wegweiser wurde an die Auf-

hebung der Absonderungspflicht angepasst.

Die bisher im Hygieneplan verorteten Informationen zu Personaleinsatz, zur Teilnahme
der Schulerinnen und Schiler am Préasenzunterricht sowie zu schulischen Veranstaltun-
gen und Praktika sind im Wegweiser enthalten. Die bisherigen Kapitel des Hygieneplans
zum Infektionsschutz beim Sport- und Musikunterricht sowie beim Religions-, Ethik- und
Islamunterricht (Schulversuch) sind entfallen, da die dort genannten Einschrankungen

nicht mehr gelten. Gestrichen wurde auch das Kapitel zur Durchfihrung von Alarmpro-

ben; hier gelten die regularen Vorgaben aus den ,Richtlinien fir die brandschutztechni-
sche Ausstattung von Schulen und das Verhalten bei Ausbruch eines Brandes und bei
sonstigen Gefahren® vom 5. November 2019 (ABI. S. 42).

Der vorliegende Hygieneplan bezieht sich auf das Schulgebaude und das zur Schule
gehdrende Schulgelande. Er bezieht sich aul3erdem auf Raumlichkeiten aufRerhalb des
Schulgelandes, in denen in schulischer Verantwortung ganztagige Bildungs- und Betreu-
ungsangebote durchgefiihrt werden, sowie auf Orte, an denen sonstige schulische Ver-

anstaltungen stattfinden.

Der Hygieneplan ist mit dem Hessischen Ministerium fir Soziales und Integration abge-

stimmt und wird — soweit erforderlich — an die jeweilige Pandemiesituation angepasst.

Schulen und sonstige Ausbildungseinrichtungen unterliegen der infektionshygienischen

Uberwachung durch das Gesundheitsamt. Alle Schulen verfiigen nach § 36 i. V. m. § 33


https://kultusministerium.hessen.de/schulsystem/corona/dokumente-zur-unterrichtsorganisation
https://kultusministerium.hessen.de/schulsystem/corona/dokumente-zur-unterrichtsorganisation
https://www.rv.hessenrecht.hessen.de/bshe/document/VVHE-VVHE000017078
https://www.rv.hessenrecht.hessen.de/bshe/document/VVHE-VVHE000017078
https://www.rv.hessenrecht.hessen.de/bshe/document/VVHE-VVHE000017078

Infektionsschutzgesetz (IfSG) Uber einen eigenen schulischen Hygieneplan, in dem die
wichtigsten Eckpunkte nach dem Infektionsschutzgesetz geregelt sind, um durch ein hy-
gienisches Umfeld zur Gesundheit der Schilerinnen und Schiler und aller an Schulen
Beteiligten beizutragen. Der schuleigene Hygieneplan ist in diesem Fall der standortspe-
zifischen Situation entsprechend mit angemessenen Infektionsschutzmaflinahmen anzu-
passen. Uber die HygienemaRnahmen sind das Personal, die Schilerinnen und Schuler

und ggf. deren Sorgeberechtigte auf jeweils geeignete Weise zu unterrichten.

Bei auftretenden Infektionsféallen werden die zustadndigen Gesundheitsamter je nach Aus-
mal} des Infektionsgeschehens und je nach Eingrenzbarkeit der Kontaktpersonen die er-

forderlichen Malinahmen standortspezifisch oder flachendeckend anordnen.

Besondere Regelungen im Hinblick auf Abschlussprifungen erfolgen ggf. mittels Einzel-

erlass.

Il. Infektionsschutz und Arbeitsschutz

Die Schutzziele kénnen nur erreicht werden, wenn sowohl epidemiologische, medizini-
sche und unterrichtsorganisatorische Aspekte gleichzeitig betrachtet als auch geeignete

Schutzmaflinahmen getroffen werden.

Der vorliegende Hygieneplan enthalt auch Angaben Uber die zu treffenden technischen
und organisatorischen MalRnahmen zum Arbeitsschutz sowie Uber erforderliche individu-
elle SchutzmafRnahmen. Die zwecks Anpassung des Hygieneplans an die Gegebenhei-
ten in der jeweiligen Schule durchgefiihrten Uberlegungen und MalRnahmen kénnen als
auf die Pandemiesituation bezogener Teil der Gefahrdungsbeurteilung im Sinne von 8 5
ArbSchG und der Unfallverhitungsvorschrift ,Grundsatze der Pravention“ (DGUV Vor-
schrift 1) fir Schilerinnen und Schuler sowie Landesbedienstete bewertet werden.

[Il. Durchfihrung des Schulbetriebs

Schulleiterinnen und Schulleiter, Lehrkréafte sowie das weitere schulische Personal gehen

bei der Umsetzung von Infektionsschutz- und Hygieneplanen mit gutem Beispiel voran



und sorgen zugleich dafiir, dass die Schilerinnen und Schiler! tiber die Hygienehinweise

unterrichtet werden, sie ernst nehmen und ebenfalls umsetzen.

Die Regelungen zum Infektionsschutz sind ausfuhrlich auch im Unterricht durch die Lehr-
krafte zu behandeln. Geeignete Materialien fur die unterschiedlichen Altersstufen und in
unterschiedlichen Sprachen stehen im Internet auf den Seiten der Bundeszentrale fur

gesundheitliche Aufklarung (BZgA) hier zur Verfligung.

Alle Beschaftigten des Landes und der Schultrager, alle Schilerinnen und Schiler sowie
alle weiteren an den Schulen tatigen Personen sind dariiber hinaus gehalten, die Hygie-
nehinweise der zustandigen Gesundheitsamter zu beachten. Dartber hinaus bestehende

landesweite schulartspezifische Regelungen bleiben hiervon unberihrt.

1. Zustandigkeiten

Fir die Anordnung samtlicher unmittelbar auf das Infektionsschutzgesetz gestitzten
Malnahmen — z. B. (Teil-)SchlieBung einer Schule — sind die Gesundheitsdmter zustan-
dig. Sie informieren die jeweils zustandigen Staatlichen Schulamter und stimmen die

MalRnahmen ab.

Fur die Umsetzung der Infektionsschutz- und der HygienemalRnahmen in der Schule ist
die Schulleiterin oder der Schulleiter verantwortlich. Es gehért zu ihren oder seinen
dienstlichen Aufgaben, das Auftreten von COVID-19-Fallen gemald 8§ 6 Abs. 1 Nr. 1
Buchst. t und 8 8 Abs. 1 Nr. 7 IfSG dem zustandigen Gesundheitsamt zu melden. Ge-
genuber dem Staatlichen Schulamt hat sie oder er wochentlich die bekannten Infektions-

falle zu melden.

Die Schultrager sind dafir zustandig, die Ausstattungsgegenstande der Schulgebéude
und -anlagen, die nach den in diesem Plan beschriebenen MaRnahmen an den einzelnen
Schulen erforderlich sind, wie z. B. Flussigseife und Einmalhandtiicher (Papier oder
Stoff), in ausreichender Menge bereitzustellen. Die Schulen sollen die organisatorische
Umsetzung des Infektionsschutzes gemeinsam mit den Schultrdgern planen und ausge-
stalten und in der taglichen Umsetzung sicherstellen. Sofern ein Entscheidungsspielraum

der jeweiligen Dienststelle im Rahmen des Arbeits- und Gesundheitsschutzes verbleibt,

1 Soweit Schiilerinnen und Schiiler genannt werden, beziehen sich die Aussagen auch auf Studierende hessischer Schulen.


http://www.infektionsschutz.de/coronavirus/bildungseinrichtungen.html

sind bei der Umsetzung der Plane die im Einzelfall einschlagigen Beteiligungsrechte der

Gremien vor Ort zu gewahrleisten.

2. Testobliegenheiten

Die Teilnahme am schulischen Prasenzbetrieb ist seit dem 1. Mai 2022 nicht mehr davon
abhangig, dass ein negativer Testnachweis vorliegt. Das Land stellt den Schuilerinnen
und Schilern sowie den Lehrkraften und in den Schulen Tatigen jedoch weiterhin Anti-
gen-Selbsttests fur die hausliche Testung zur Verfiigung, sofern sie — oder im Fall min-
derjahriger Schuilerinnen und Schuler deren Eltern — es wiinschen; die Verwendung die-
ser Tests ist freiwillig.

Fallt ein Antigen-Selbsttest oder ein PCR-Test positiv aus, gelten die Regelungen nach
8 4 der Verordnung zum Basisschutz der Bevélkerung vor Infektionen mit dem SARS-
CoV-2-Virus (Coronavirus-Basisschutzmafnahmenverordnung — CoBaSchuV —) vom 28.
September 2022 (GVBI. S. 466) in der jeweils geltenden Fassung.

Es wird dringend empfohlen, dass sich Schilerinnen, Schuler, Lehrkrafte und weiteres in
der Schule tatiges Personal mit positivem Antigen-Selbsttest oder PCR-Test im Falle ei-
ner Infektion fur einen Zeitraum von funf Tagen nach Vornahme des zugrundeliegenden
Tests hauslich absondern. Die Absonderung sollte solange fortgefuhrt werden, bis min-
destens 48 Stunden Symptomfreiheit besteht, maximal jedoch fur zehn Tage. Schilerin-
nen und Schdler, die sich dieser Empfehlung folgend in ihrer eigenen Hauslichkeit ab-
sondern, sind in den genannten Zeitrdumen von der Pflicht zur Teilnahme am Prasen-
zunterricht befreit. Sie haben am Distanzunterricht teilzunehmen, solange keine Krank-
meldung erfolgt. (WeiterfiUhrende Informationen zum Distanzunterricht finden Sie im ,Leit-
faden Schulbetrieb unter Pandemiebedingungen® auf S. 18 f.) Die Befreiung vom Pra-
senzunterricht setzt voraus, dass die Eltern oder die volljahrigen Schilerinnen und Schu-

ler die Schule unverzuglich von der Feststellung der Infektion informieren.

Schulerinnen und Schilern, Lehrkraften und weiterem schulischen Personal mit positi-
vem Antigen-Selbsttest oder PCR-Test wird im Falle einer asymptomatischen Infektion
ebenfalls dringend empfohlen, sich fur die Dauer von finf Tagen nach Vornahme des
zugrundeliegenden Tests freiwillig in der eigenen Hauslichkeit abzusondern. Eine positiv
getestete Schilerin oder ein positiv getesteter Schiler nimmt am Distanzunterricht teil.

Auch hier setzt eine Befreiung vom Prasenzunterricht voraus, dass die Eltern oder die


https://www.hessen.de/sites/hessen.hessen.de/files/2022-11/LV%20CoBaSchuV%20%28Stand%2023.11.2022%29%20docx.pdf
https://www.hessen.de/sites/hessen.hessen.de/files/2022-11/LV%20CoBaSchuV%20%28Stand%2023.11.2022%29%20docx.pdf

volljahrigen Schilerinnen und Schiler die Schule unverziglich von der Feststellung der

Infektion informieren.

DarlUber hinaus sind Personen mit positivem Antigen-Selbsttest oder PCR-Test, unab-
hangig von auftretenden Symptomen, aulR3erhalb der eigenen H&auslichkeit fir einen Zeit-
raum von funf Tagen nach Vornahme des zugrundeliegenden Tests grundsatzlich dazu
verpflichtet, eine medizinische Gesichtsmaske (Mund-Nasen-Schutz) oder eine Atem-
schutzmaske (FFP2, KN95, N95 oder vergleichbar) zu tragen. Naheres zur Maskenpflicht
und Ausnahmen hiervon siehe 3. b).

Die Verpflichtung zum Tragen einer Maske sowie die weiteren dringenden Empfehlungen
entfallen, sofern eine nach positivem Antigen-Test durchgefihrte PCR-Testung ergibt,

dass keine Infektion mit dem SARS-CoV-2-Virus vorliegt.

Schilerinnen und Schiler, die mit einer mit dem Coronavirus Sars-CoV-2 infizierten Per-
son in einem Haushalt leben oder sonstige enge Kontaktperson einer infizierten Person

sind, sind weiterhin zur Teilnahme am Unterricht verpflichtet.

Die Wiedereinfuihrung einer Testpflicht fir alle hessischen Schilerinnen und Schiiler ist
nicht beabsichtigt. Sollte dies jedoch zur Gewéahrleistung der Funktionsfahigkeit des Ge-
sundheitssystems oder der sonstigen kritischen Infrastruktur erforderlich werden, kénnte
eine solche Verpflichtung wieder eingefiihrt werden.

Erganzende Beschaffungs- und Finanzierungsregelungen fur Sonderfélle werden im Er-
lass ,Hinweise zur Finanzierung von Ausgaben in Zusammenhang mit Corona-Tests an
offentlichen Schulen bis 31. Marz 2023 vom 15. August 2022 (Az. 170.001.000-00123)

getroffen.

3. HygienemalRnahmen

a) Personliche Hygienemalinahmen

Folgende Hygiene- und Schutzmalinahmen sind zu ergreifen:
* regelmaliges Handewaschen (Handewaschen mit Seife fiir 20 bis 30 Sekunden),
* Einhaltung der Husten- und Niesetikette (Husten oder Niesen in die Armbeuge
oder in ein Taschentuch),



* moglichst wenig Korperkontakt (z. B. personliche Beruhrungen, Umarmungen,
Handeschitteln), sofern sich der Kérperkontakt nicht aus unterrichtlichen oder pa-

dagogischen Notwendigkeiten ergibt.

Soweit Handewaschen nicht mdglich ist, sind die Hande zu desinfizieren. Bei der Ver-
wendung von Hande-Desinfektionsmitteln sind die jeweiligen Benutzungshinweise des
Herstellers zu beachten. Die verwendeten Mittel sollen viruswirksam sein (Wirkbereich
mindestens ,begrenzt viruzid®). Es sind Mittel mit nachgewiesener Wirksamkeit zu ver-
wenden. Die Schulerinnen und Schuler sind durch Lehrpersonal anzuleiten und zu be-

aufsichtigen.

b) Regelungen zum Tragen einer medizinischen Maske (Mund-Nasen-Schutz) oder
einer Atemschutzmaske (FFP2, KN95, N95 oder vergleichbar)

Eine Verpflichtung zum Tragen einer medizinischen Maske (Mund-Nasen-Schutz) oder
einer Atemschutzmaske (FFP2, KN95, N95 oder vergleichbar) besteht nur fir Personen
mit positivem Antigen-Selbsttest oder PCR-Test flr einen Zeitraum von funf Tagen nach
Vornahme des zugrundeliegenden Tests. Die Verpflichtung gilt unabhangig von auftre-
tenden Symptomen. Es wird dringend empfohlen, nach Ablauf der fiinf Tage weiterhin
eine Maske zu tragen, bis mindestens 48 Stunden Symptomfreiheit besteht, hochstens

jedoch fur weitere funf Tage.

Die Teilnahme an musik- und sportpraktischen Ubungen ist den betroffenen Schiilerinnen
und Schulern mit Maske freigestellt. Dies gilt auch fiir entsprechende praktische Ubungen

im Fach Darstellendes Spiel. Die Maskenpflicht gilt nicht

- im Freien, wenn ein Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen Personen einge-
halten werden kann oder der Mindestabstand ausschlie3lich zu anderen positiv
getesteten oder zu haushaltsangehérigen Personen unterschritten wird,

- inInnenrdaumen, in denen sich keine anderen oder ausschliel3lich positiv getestete

Personen oder Personen des gleichen Haushalts aufhalten,
- fur Kinder unter 6 Jahren,

- fur Personen, die aufgrund einer gesundheitlichen Beeintrachtigung oder Behin-

derung keine Masken tragen kénnen,



- fur Menschen mit Hérbehinderung und deren unmittelbare Kommunikationspart-
nerinnen und -partner, soweit und solange es zu ihrer Kommunikation erforderlich

ist.

Soweit Masken aus den oben genannten personenbezogenen Griinden nicht getragen

werden kdnnen, sollen geeignete SchutzmalRhahmen getroffen werden.

Bei der Nahrungsaufnahme darf die Maske ebenfalls abgenommen werden. Auf die Ein-

haltung des Mindestabstandes ist hierbei zu achten.

Uber diese Regelungen im Infektionsfall hinaus kann das freiwillige Tragen von Masken

dazu beitragen, Infektionen zu verhindern und sowohl sich als auch andere zu schitzen.

Personen, die aufgrund der Verpflichtung oder freiwillig eine Maske tragen, sollen kei-
nesfalls diskriminiert werden. Umgekehrt gilt dies auch fir diejenigen, die sich gegen das

freiwillige Tragen einer Maske entscheiden.

FFP2-Masken sind noch wirkungsvoller als medizinische Masken. Deshalb sollten Per-
sonen mit einem besonderen Risiko fur schwere COVID-19-Erkrankungsverlaufe abwa-

gen, ob sie sich mit FFP2-Masken schitzen.

Im Fall einer Infektion wird empfohlen, in der betroffenen Klasse oder Lerngruppe fur den
Rest der Woche freiwillig medizinische Masken zu tragen. Das Gesundheitsamt kann

dariber hinausgehende Anordnungen treffen.

Die Hinweise des Bundesinstituts fir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) zur Ver-

wendung von Mund-Nasen-Bedeckungen, medizinischen Gesichtsmasken sowie parti-

kelfiltrierenden Halbmasken (FFP-Masken) sind zu beachten.

Die Wiedereinfihrung einer generellen Maskenpflicht fur alle hessischen Schilerinnen
und Schiiler ist nicht beabsichtigt. Sollte es jedoch zur Aufrechterhaltung des Prasenz-
betriebs erforderlich werden, kdnnte eine solche Verpflichtung auf Basis des Infektions-
schutzgesetzes fur die Beschaftigten in Schulen sowie Schiilerinnen und Schiiler ab dem

funften Schuljahr wieder eingefihrt werden.


https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html

¢) Raumhygiene

Die MaRnahmen beziehen sich nicht nur auf Klassenraume, sondern auf alle R&ume. So
sind z. B. auch fur Lehrerzimmer, Sekretariate oder Versammlungsraume organisatori-
sche MalRnahmen zu ergreifen, die eine bestmogliche Umsetzung von Hygieneregeln er-

maoglichen.

aa) Liften

Klassenrdume sollten regelmaRig geltftet werden. Beim Luften stromt frische Luft in den
Raum und ersetzt die verbrauchte. Um sich vor infektisen Partikeln zu schitzen, sollte
pro Stunde ein dreifacher Luftwechsel erfolgen. Das bedeutet, dass die Raumluft dreimal
pro Stunde komplett gegen Frischluft von auf3en ausgetauscht wird. Dies wird idealer-

weise wie folgt erreicht:

Wahrend des Unterrichts soll alle 20 Minuten geliftet werden. Alle Fenster missen weit
gedffnet werden (StoR3luften). Je grol3er der Temperaturunterschied zwischen innen und
aul3en ist, desto effektiver ist das Luften. Daher ist bei kalten Aul3entemperaturen im Win-

ter ein Luften von circa 3 - 5 Minuten ausreichend.

Eine noch bessere Liftungsart ist das Querliiften. Das bedeutet, dass gegenuberlie-
gende Fenster gleichzeitig weit gedffnet werden. In Schulen kann das Querliften auch
durch weit gedffnete Fenster auf der einen Seite und der Fenster im Flur auf der gegen-

Uberliegenden Seite realisiert werden.

Sowohl beim StoRluften als auch beim Querliften sinkt die Temperatur im Raum nur um
wenige Grad ab. Nach dem Schlie3en der Fenster steigt sie aufgrund der erwarmten

Gegenstande im Raum rasch wieder an.

Es ist darauf zu achten, die Fenster nicht dauerhaft gedffnet zu lassen. Eine Kippstellung
der Fenster fuhrt nicht zu einem ausreichenden Luftaustausch, auch wenn das Fenster
den ganzen Tag gekippt bleibt. An kalten Tagen fuhrt dieses hygienisch ineffiziente LUf-

ten zudem dazu, dass Warme aus dem Raum unndtig entweicht.

Die Luftungssituation ist fur jeden genutzten Raum individuell zu betrachten und passge-
nau umzusetzen. Die notwendige Luftungsdauer ergibt sich aus der Grof3e des Raums,
der Anzahl der sich darin aufhaltenden Personen, der Grol3e der Fensteroffnung und der

Temperaturdifferenz zwischen innen und aul3en.
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Ist eine StoRluftung oder Querltftung nicht moglich, weil z. B. die Fenster nicht vollstandig
geoffnet werden konnen, muss durch langere Liiftungszeit und Offnen von Tiren ein aus-
reichender Luftaustausch ermdglicht werden. Bei RA&umen ohne zu 6ffnende Fenster o-
der mit raumlufttechnischen Anlagen ohne oder mit zu geringer Frischluftzufuhr hat die
Schulleiterin bzw. der Schulleiter mit dem zustandigen Schultrager geeignete Mal3nah-
men zu treffen (z. B. zeitweise Offnung an sich verschlossener Fenster). In jedem Fall
darf hierbei keine urspringlich gewahrleistete Absturzsicherung ohne entsprechende

Kompensation aufgegeben werden.

Die Kohlendioxid-Konzentration in Raumen korreliert mit der Aerosolkonzentration. Des-
halb eignen sich CO2-Ampeln oder CO2-Apps dazu, beim fachgerechten Liften zu unter-
stltzen. Bei einer solchen Messung ist es nicht erforderlich, in jedem Klassenraum ein
CO2-Messgeréat einzusetzen. Stichprobenartige Messungen in typischen Klassenraumen
kénnen ausreichen. Die Unfallkasse Hessen bietet mit ,CO2-Timer" eine App kostenfrei

an, die ausdrucklich empfohlen wird und in jedem App-Store erhaltlich ist.

Raumlufttechnische Anlagen sollten grundsatzlich mit mdglichst hohem Frischluftanteil
betrieben werden. Sowohl der Umluftbetrieb zentraler Liftungsanlagen als auch LUf-
tungsanlagen, die nur Raumluft umwalzen und konditionieren (heizen, kihlen, befeuch-
ten), sollten vermieden werden. Weil kleine kontaminierte Partikel lange in der Raumluft
verbleiben, sollte die Luftungsanlage mindestens zwei Stunden vor und nach Benutzung

des Geb&audes auf Nennleistung gefahren werden.

Raumlufttechnische Anlagen sollen wéhrend der Betriebs- oder Arbeitszeiten nicht abge-
schaltet werden, da dies zu einer Erhéhung der Konzentration von Viren in der Raumluft
und damit zur Erhéhung des Infektionsrisikos fihren kann. Bei CO2-gesteuerten Anlagen
sollte nach Angaben der Unfallkasse Hessen der Zielwert 400 ppm betragen. Dadurch
wird die Nennleistung dauerhaft erreicht.

Weitere Informationen zum Thema Liften konnen der Empfehlung ,SARS-CoV-2: Emp-

fehlungen zum Liftungsverhalten an Innenraumarbeitsplatzen“ (FBVW-502) der Deut-

schen Gesetzlichen Unfallversicherung e. V. (DGUV) enthommen werden.

Eine Basis fur die Priorisierung der LuftungsmalRnahmen an Schulen bieten die Verof-
fentlichungen des Umweltbundesamtes (UBA) ,Richtig Liften in Schulen vom 22. De-
zember 2021, sowie ,Luftung, Luftungsanlagen und mobile Luftreiniger an Schulen®
vom 10. September 2021.


https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3932
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3932
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3932
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bb) Reinigung

Generell nimmt die Infektiositat von Coronaviren auf unbelebten Oberflachen in Abhéan-

gigkeit von Material- und Umweltbedingungen wie Temperatur und Feuchtigkeit rasch ab.

Dennoch steht in der Schule die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund. Dies gilt
auch fur Oberflachen, welchen antimikrobielle Eigenschaften zugeschrieben werden.

Auch hier sollen Sekrete und Verschmutzungen mechanisch entfernt werden.

Auf eine regelmafige Reinigung des Schulgebaudes ist zu achten. Sicherzustellen sind

folgende Punkte:

* Regelmalliige Oberflachenreinigung, insbesondere der Handkontaktflachen
(z. B. Turklinken, Lichtschalter, Treppen- und Handlaufe). Bei starker (sichtba-
rer) Kontamination zudem anlassbezogen zwischendurch.

* Eine Desinfektion von Oberflachen kann in bestimmten Situationen (z. B. Kon-
tamination mit Koérperausscheidungen wie Blut, Erbrochenem oder Stuhl)
zweckmalig sein. Wird eine Desinfektion im Einzelfall als notwendig erachtet,
sollte diese generell als Wischdesinfektion durchgefihrt werden. Eine Spruh-
desinfektion, d. h. die Benetzung der Oberflache ohne mechanische Einwir-
kung, ist weniger effektiv und auch aus Arbeitsschutzgriinden bedenklich, weil
Desinfektionsmittel eingeatmet werden kdnnen. Auch Raumbegasungen zur
Desinfektion sind hier grundsatzlich nicht angezeigt.

» Eine routineméaliige Flachendesinfektion in Schulen wird auch in der jetzigen
COVID-19-Pandemie durch das Robert Koch-Institut nicht empfohlen. Hier ist

die angemessene Reinigung ausreichend.

d) Hygiene im Sanitarbereich

Flissigseifenspender und Handetrockenmaoglichkeiten (Einmalhandtiicher) sind in einem
Umfang bereitzustellen und zu ergdnzen, die es ermdglichen, eine regelmallige und
sachgemaélRe Handehygiene durchzufiihren. Entsprechende Anleitungen fir eine sach-
gemale Handehygiene und -desinfektion sind in den Sanitarbereichen auszuhéangen. Bei
Endlostuchrollen ist die Funktionsfahigkeit sicherzustellen. Nicht zuldssig sind Gemein-
schaftshandtlicher oder -seifen. Trockengeblase sind aul3er Betrieb zu nehmen, soweit

sie nicht Uber eine HEPA-Filterung verfligen.
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Auffangbehélter fir Einmalhandticher sind vorzuhalten und eine hygienisch sichere

Miullentsorgung ist sicherzustellen.

4. Dokumentation und Nachverfolgung

Schulen missen der Unfallkasse Hessen positive Falle in der Regel nicht melden oder
eine Unfallanzeige erstellen. Diese muss fir infizierte Schilerinnen, Schiler oder Be-
schaftigte (nicht fir Beamtinnen und Beamte) nur erstellt werden, wenn die Infektion in
der Schule stattfand (die Indexperson ist bekannt oder es gibt ein massenhaftes Aus-
bruchsgeschehen) und die betroffene Person wegen der Symptome beim Arzt behandelt

werden musste. Hier gelten die Regelungen unter:
https://www.ukh.de/schule/corona-situation-in-der-schule

Dariber hinaus haben die Schulleiterinnen und Schulleiter wochentlich die bekannten
Infektionsfélle an das Staatliche Schulamt zu melden (siehe 1.).

Zusatzlich wird die Verwendung der Corona-Warn-App empfohlen. Die Verwendung ist

freiwillig und kann nicht angeordnet werden.

5. Schulische Ganztagsangebote und Mittagsbetreuung

Fur schulische Ganztagsangebote, die Betreuungsangebote der Schultrédger und Mittags-

betreuung gelten ebenfalls die Regelungen dieses Hygieneplans.

6. Erste Hilfe und Schulsanitatsdienst

Insbesondere bei MaRnahmen der Ersten Hilfe sowie im Schulsanitatsdienst kann nahe-
rer Kontakt nicht vermieden werden. Hierflr sollten auf3er den Ublichen Erste-Hilfe-Mate-
rialien geeignete Schutzmasken sowie Einmalhandschuhe und ggf. eine Beatmungs-
maske mit Ventil als Beatmungshilfe fur die Atemspende bei der Reanimation im Notfall-
koffer vorgehalten werden, die nach der Verwendung entsprechend ersetzt bzw. gereinigt

und aufbereitet werden.


https://www.ukh.de/schule/corona-situation-in-der-schule
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Fur die Ausstattung des Notfallkoffers und den Ersatz verbrauchter Materialien ist der

Schultrager zustandig.

Sowohl die Ersthelferin oder der Ersthelfer als auch die hilfebedurftige Person sollten
geeignete Masken tragen. Die Ersthelferin oder der Ersthelfer muss dartiber hinaus Ein-
malhandschuhe zum Eigenschutz tragen. Im Fall einer Atemspende wird die Verwendung
einer Beatmungshilfe empfohlen. Sollte eine solche nicht zur Hand sein, steht an erster
Stelle die Herzdruckmassage. Es liegt im Ermessen der ersthelfenden Person, ob sie

eine Beatmung durchfiihrt oder nicht.

Besondere Bedeutung haben die allgemeinen Hygieneregeln (hygienisches Handewa-

schen oder ggf. Hande desinfizieren, Husten- und Nies-Etikette) fir die Ersthelfenden.

7. Weitere Hinweise

Die aktuellen Informationen kdnnen auf der Internetseite des Kultusministeriums sowie

auf der Internetseite des Sozialministeriums abgerufen werden.

IV. Unterstutzung

Als Ansprechpartner stehen die ortlichen Gesundheitsamter und der Medical Airport Ser-
vice (MAS) zur Verfugung. Der Medical Airport Service berét betriebsmedizinisch, ar-

beitssicherheitstechnisch und in Fragen der Gesundheitsférderung.



https://kultusministerium.hessen.de/Schulsystem/Corona
https://soziales.hessen.de/Corona
https://www.medical-airport-service.de/mas/leistungen/infoportal-land-hessen
https://www.medical-airport-service.de/mas/leistungen/infoportal-land-hessen

Hessisches Kultusministerium
Luisenplatz 10
65185 Wiesbaden

https://kultusministerium.hessen.de
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