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Handlungsleitfaden zur Testdurchfiihrung
in der Miihlbergschule

1. Testtage in der Miihlbergschule

In den ersten beiden Schulwochen nach den Sommerferien (geplant: auch in den
ersten beiden Schulwochen nach den Herbstferien):

Praventionswochen

- drei Testtage wochentlich: Montag, Mittwoch, Freitag

Ab der dritten Schulwoche:
- zwei Testtage wochentlich: Montag und Donnerstag

2. Uberpriifen der Materialien

Die Tests fir die Lerngruppen liegen zur Abholung im Lehrerzimmer bereit.
Vor der Testdurchfiihrung bitte Gberpriifen, ob folgende Materialien vorliegen
> Rapid Antigen Tests und dazugehdrigen Verbrauchsmaterialien
» Nasen-Abstrichtupfer
» Eine Gebrauchsanweisung SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test

3. Testdurchfiihrung
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Dieses Erklarvideo zur Durchfiihrung des Tests kann hilfreich sein:

SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test zur Selbstanwendung (roche.de)

Den Raum vor und nach der Testung umfassend liiften und die Mindestabstande
entsprechend einhalten.

Die Fenster wahrend der Testung schlieBen, um das Ergebnis nicht zu verfalschen.
Vor der Testung: Hande waschen

Der Test wird am Platz des Kindes durchgefiihrt.
Vorbereitung der Lehrkraft/ des Betreuungspersonals:

Fir jedes Kind sollten die flir den Test bendtigten Materialien e
entsprechend am Platz des Kindes bereitliegen (=
(siehe Beispielfoto: 1 Schalchen, 1 Legostein, Desinfektionstuch). T ——
Nach der Testung sdaubern die Kinder ihr Schalchen, den Legostein

und den Tisch mit einem Desinfektionstuch und verstauen das Material bis zur

nachsten Testung in ihrer Schublade.
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https://www.roche.de/patienten-betroffene/informationen-zu-krankheiten/covid-19/sars-cov-2-rapid-antigen-test-patienten-n/#anchor-handhabung
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1. Abstrich enthehmen

» Den Abstrichtupfer aus der Verpackung nehmen und darauf achten, den
Tupfer nur am Griff zu berthren.
» Die Maske absetzen.
» Den Kopf leicht nach hinten
neigen.
» Den Tupfer in ein Nasenloch
einfihren.
» Den Tupfer langsam ca. 2 cm
vorwarts (parallel zum Gaumen)
bewegen, bis man einen Widerstand
spurt.
» Keinen Druck ausiuben.
» Den Tupfer 4 Mal (insgesamt ca.
15 Sekunden lang) gegen die
Naseninnenseite drehen und ihn dann
aus der Nase nehmen.
» Dies mit dem gleichen Tupfer im
anderen Nasenloch wiederholen.
» Maske wieder aufsetzen.

X J (J -
M

Linkes und rechtes
Nasenloch

2. Extraktionspuffer in der Probe l6sen

» Den Abstrichtupfer in ein Rohrchen mit
Extraktionspuffer stellen (hier kdnnte ein 4er Lego
o Duplostein als Halter fuir das Rohrchen hilfreich sein).
A » Das Rohrchen im unteren Bereich
zusammendriicken und den Tupfer mehr als 10-mal
hin und herdrehen.
» Die Seiten des Réhrchens weiterhin
zusammendriicken, wahrend der Tupfer enthnommen
wird, um die gesamte Flissigkeit aus dem Tupfer zu
pressen.
» Die Spenderkappe fest auf das Rohrchen
driicken.
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3. Auftragung der geldsten Probe
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> Den Teststreifen auf den Schiilertisch
e legen.

B > Das Rohrchen vertikal tiber das runde
markierte Feld (nicht das rechteckige

= Ergebnisfenster) halten.
> Genau 4 Tropfen auf das Feld tropfen.
> Falls notig das Rohrchen leicht
zusammendricken.
> Hinweis: Der Test kann auch fortgesetzt

werden, wenn versehentlich 5 Tropfen
aufgetragen wurden.

4. Ergebnis ablesen

o » Die gekennzeichneten Testteller der Kinder werden von
der Lehrkraft/ Betreuungskraft eingesammelt und auf

einen separaten Tisch in Lehrendhe gestellt (Handschuhe

liegen entsprechend bereit).

» Die Stoppubhr stellen und das Testergebnis nach 15-30

Minuten ablesen.

» In der Zwischenzeit kdnnte etwas Vorgelesen, ein

Horspiel gehort werden etc .

» Achtung: Wenn das Testergebnis nach mehr als 30

Minuten abgelesen wird, kann das Ergebnis falsch sein.

5. Interpretation der Testergebnisse
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Positives Testergebnis

» Das Vorhandensein einer Testlinie (T), egal wie schwach sie ist, zusammen mit einer
Kontrolllinie (C) bedeutet ein positives Testergebnis.

Negatives Testergebnis

» Das Vorhandensein einer Kontrolllinie (C) (egal wie schwach sie ist) aber keiner
Testlinie (T), bedeutet ein negatives Ergebnis.
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Ungiiltiges Testergebnis

» Wenn keine Kontrolllinie (C) sichtbar ist, ist das Ergebnis als ungiltig zu betrachten.

» Schauen Sie genau hin: Auch wenn die Kontrolllinie schwach ist, kann der Test als
glltig bewertet werden.

» Der Test muss wiederholt werden.

6. Konsequenzen nach der Testung

v’ Bitte die Thematik sensibel behandeln, sollte ein Kind in der Schule positiv getestet
werden.

v’ Die Lehrkraft informiert umgehend die Schulleitung, so dass alle weiteren Schritte
eingeleitet werden kdnnen - Anruf Sekretariat

v’ Das positiv getestete Kind wird von der Lehrkraft in den M&dchenumkleideraum
gebracht und wartet dort mit der Lehrkraft bis zum Eintreffen der Eltern.

v Die Lerngruppe wird in der Zwischenzeit mit offener Tiir von der Lehrkraft der
Nachbarklasse mitbetreut.

Die Schillerin oder der Schiller kann am Unterricht teilnehmen. Informationsabfolge: Die Schilerin / der Schiler => die begleitende Lehrkraft =>
Trotzdem sind die Hygieneregeln zu beachten! Schulleitung => zustindiges Gesundheitsamt

Die Schilerin oder der Schiiler kann nicht weiter am Unterricht teiinehmen. Die
Eltern werden umgehend kontaktiert und holen die Schilerin oder den Schiler ab.
Bis zur Abholung wartet die Schiilerin bzw. der Schiller in einem separaten Raum
und wird pédagogisch sensibel begleitet. Eine volljdhrige Schilerin oder ein
wﬁjsalriger Schuler begibt sich auf direktem Weg nach Hause.

Die Klasse wird bei Bedarf ebenfalls altersangemessen begleitet.

Die Schilerin oder der Schiler ist automatisch aus der Quarantine entlassen. H . IS
Die Eltern bzw. die volljhrige Schillerin/der volljahrige Schiller informieren die T e
Schule vor dem néchsten Schulbesuchstag. 3
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7. Testdokumentation

Neu: Testheft fiir Schiilerinnen und Schiiler

HESSEN
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> Die Klassenlehrkraft fiillt bitte nach jeder Testung die Ubersicht (siehe Bsp. unten)

aus - Riickgabe an Schulleitung donnerstags jeder Woche.

Durchfiihrung von Antigen-Selbsttests — Testdokumentation in der Klasse/in dem Kurs

Schule

Klasse/Kurs

Datum
Antigen-Selbsttests Positiv getestet
Anzahl der & — g
ausgegeben darunter darunter ungultige Name Vorname
Anwesenden R .
negativ positiv Tests

8. Entsorgung der Materialien

1. Nach der Testdurchfiihrung den Mill entsprechend nach Verpackung- und
Verbrauchsmaterial trennen:

» Das Verbrauchsmaterial wird nach Testende in reiRfesten Beuteln
verschlossen und in einer separaten Miilltonne in der Klasse aufbewahrt
(die entsprechenden Miillbeutel befinden sich in den Klassen).

» Der Verpackungsmill wird in einer 2. Milltonne entsorgt.

» Der Mill wird taglich von den Reinigungskraften entsorgt.

2. Separate Tonnen der FES fir medizinische Abfélle (blauer Deckel) im Bereich der
andienungspflichtigen Tonnen bereitgestellt.

3. Die Tonnen werden zu Beginn alle 14 Tage durch die FES entleert. Ist eine
Sonderleerung notig, kann diese auf Abruf erfolgen.



